


Asumir la Sexualidad como propia, e
identificar las características de la
Sana Sexualidad. 

Abordando la prevención al embarazo y
las ITS en la adolescencia.

Fortalecer la Identidad de Género y las
Expresiones comportamentales de la
Sexualidad

Objetivos:



Temas:

 Una plática basado en el Modelo de Holones de

la Sexualidad, donde se abarca los elementos con

la que se construye, Género, Erotismo, Vinculación

y Sexo Biológico.

Asumir la sexualidad como propia

Características de la Sexualidad sana.

Prevención del embarazo y ITS en adolescencia 



Contenido y
duración

 

Los diálogos permiten interactuar con el joven

de una manera natural y en un estado de

confianza.

Este método crea en toda la presentación

espacios para preguntas y da la posibilidad de

abordar el interés del grupo. Se utilizan juegos

didácticos, presentaciones y círculo de confianza.

DURACIÓN según proyecto educativoContenido y
duración 


