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Una habilidad para la vida laborar y familiar
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OBJETIVOS

Desarrollar habilidades de gestion de
emociones, para construir una
personalidad con actitud positiva.

La asertividad una herramineta para
mejorar nuestra comunicacién y mejorar /7 y »
la interrelacién en nuestro entorno &7 V-
familiar y laborar
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CONTENIDO

Dirigido al Publico en general

Platica de 1 hora a 2 horas

De manera virtual o presencial
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